
 

 
 
 

Leiden Sie unter Allergien, dauernder Infektanfälligkeit, Atemwegserkrankungen, Neurodermitis, 
Paradontose, Verdauungsstörungen, chronischer Verstopfung, Blähungen, Schlafstörungen, Migräne, 
chronischer Müdigkeit, Stimmungsschwankungen, Gelenksproblemen, 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten ( wie Lactoseunverträglichkeit, Fructoseunverträglichkeit), 
verminderter Sehleistung, immer wiederkehrenden Pilzinfektionen, Harnwegsinfekten…….? 
 
Leber- , Darm- , Entlastungs- und Aufbau-Programm  
 
Unser Organismus ist vielfältigen Belastungen ausgesetzt - Umweltschadstoffe (Insektizide, Pestizide, 
Strahlenbelastung), Genussmittel, denaturiertes Essen, Medikamente sind nur einige davon. Unseren 
Ausscheidungsorganen kommt in jedem Fall die lebensnotwendige Aufgabe zu, schädigende Einflüsse und 
Krankheitserreger abzuwehren, und Fremdstoffe, Stoffwechselabfallprodukte und diverse Gifte zu beseitigen.  
Die ausscheidenden Organsysteme arbeiten ununterbrochen, leisten Schwerstarbeit und machen sich kaum 
bemerkbar.  
Sind die Organe jedoch überlastet, reduziert sich ihre Fähigkeit, den Organismus zu entgiften.  
Der Stoffwechsel ist überfordert – die Folge sind die Ansammlung von Schadstoffen im Körper und die Störung 
der Organfunktionen. Der gesamte Organismus gerät aus dem Gleichgewicht. 
 
In Zuge dieses Programms geht es um eine umfassende Entgiftung und Entlastung des Organismus mit 
Schwerpunkt Leber und Darm und den anschließenden Aufbau dieser Organe, damit sie wieder all ihre 
physiologischen Aufgaben optimal erfüllen können. 
 
Wir arbeiten bei diesem Programm nach einem ganzheitlichen Ansatz, d.h. wir packen das Problem an der 
Wurzel. 
Dieses Programm eignet sich auch als fixer Bestandteil einer sinnvollen und effektiven Gesundheitsvorsorge. 
„Wir sind so gesund, wie wir es sein wollen!“ 
 
Es handelt sich bei diesem Programm um eine ganzheitliche Methode und ist damit auf den Einzelnen 
zugeschnitten. 
Es vereinigt Aspekte aus TCM, Ayurveda, TEM, Aromatherapie, Biochemie nach Dr.Schüßler, Orthomolekularer 
Medizin und der Symbioselenkung. 
 
Programm-Schwerpunkte: 

• Erhebung  
• Entlastung des Verdauungstraktes 
• Entgiftung 
• Beobachtung 

Bewegung 
• Aufbau 
• Antlitzanalyse 
• Nährstoffberatung 
• Langfristige Ernährungs– und Bewegungskonzepte  

 
 
Das Entlastungs– und Aufbau-Programm erstreckt sich über 4-6 Monate. 
 
Kosten für die Programmbegleitung: € 150,00 inkl.USt 
Die für den Einzelnen notwendigen Präparate sind nicht inkludiert. 
 
 
 
Um rechtzeitige Terminvereinbarung wird gebeten. 
 
 


